
首のすわり
（支えなしで首がぐらつかない）

寝返り
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ずりばい　

はいはい

ひとりすわり
（支えがなくてもすわれる）

つかまり立ち

つたい歩き

バイバイなどの身振りをする

ひとりで歩く

大人の簡単な言葉が分かる

指さしをする

ママ、ぶーぶーなどの言葉を話す

走る

テレビや大人の身振りをまねする

2 語文を話す
（ワンワンキタなど）　

ひとりで階段をのぼる

自分の名前が言える

小児科を受診したときや健診のときなどによく聞かれる項目です。
できるようになった日の月齢をまとめておきましょう。
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